
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   プレートランチ   

サラダ 

今月のスープ 

本日の一品 

メイン料理を 1 品お選び下さい 

       ￥2,000-(税込) 

１．自家製煮込みハンバーグ 

   赤味噌デミグラスソース 

２．鮮魚のポワレ トマトソース 
      キャベツのエチュベ添え 

３．特製ラザニア 

パン  または ライス（十六穀米） 

小川珈琲のコーヒー（HOT・ICE） 

または 紅茶（HOT・ICE） 

または りんごジュース 

Produced by 

 キッシュプレートランチ         

     

     ステーキランチ      

       ￥2,900-(税込) 

サラダ 

スープ 

本日の一品 

国産牛ランプ肉のステーキ 和風ソース 

パン  または ライス（十六穀米） 

ドリンク 

nook のやさしいごちそう 

（イメージ） 

旬を迎えたキャベツを素材の水分だけで蒸し煮に

する「エチュベ」という方法で調理しています。 
旨味をぎゅっと詰め込んだキャベツと香ばしく焼
き上げた鮮魚を共にお楽しみください。 
 

ミートソースとホワイトソース、パスタの一種
であるラザニアをミルフィーユ状に重ねてチー
ズと一緒に焼き上げた、冬にぴったりのあった

かオーブン料理です。 

肉 

魚 

パスタ 

生地から手づくりの nook 特製キッシュを 

お楽しみ頂くプレートランチです。 

      ￥1,500-(税込) 

本日のキッシュ 季節のサラダ添え 

スープ 

パン 

ドリンク 


